
諮商與應用心理學系課程架構表（107） 

課程類別 學分別 適用類型 
備註 

模組課程 必修 選修 師資生 非師資生 

共同通識課程 

共同必修課程 2 0 2 2 

 
共同選修課程 0 0 0 0 

語文通識課程 8 0 8 8 

通識選修課程 0 18 18 18 

專

門

課

程 

院共同課程 2 0 2 2  

系基礎課程 15 0 15 15  

系核心課程 33 0 33 33  

系專業模組

課程 

(至少修畢 1

個專業模組) 

諮商心理專業模組

（18~30） 
0 18 0 

30 

1.師資生需修畢學

校輔導專業模組課

程至少 10 學分。 

2.非師資生需至少

修畢 1個系專業模

組規定之學分（諮

商心理專業模組：

18 學分；人力發展

與員工關懷專業模

組：18 學分；學校

輔導專業模組 10 學

分），且系專業模組

課程總學分數不得

低於 30 學分。 

3.同一科目如認列

不同專業模組課

程，畢業學分僅採

計一次。 

人力發展與員工關

懷專業模組

（18~30） 

0 18 0 

學校輔導專業模組

（10~30） 
0 10 10 

自由選修課程 0 20 0 20 
修畢至少一個學分

學程 

師資培育課程 

教學基本學科課程 4 6 10 0  

教育基礎課程 2 4 6 0  

教育方法課程 8 2 10 0  

教材教法與教學實

習課程 
6 4 10   



選修課程 0 10 10 0  

包班教學課程 8 0 8 0  

合計   142 128  

說明： 

一、修習師資培育課程者其畢業最低學分：142 學分，未修習師資培育課程者其畢業最低學分：

128 

學分。有意擔任教師者經甄選後可成為師資生，修習師資培育課程。 

二、本系系專業模組課程修習規定： 

（一）師資生修業期間需修畢學校輔導專業模組課程至少 10 學分。 

（二）非師資生修業期間需至少修畢 1個系專模組課程所規定之學分（諮商心理專業模組：18 學

分；人力發展與員工關懷專業模組：18 學分；學校輔導專業模組 10 學分），且系專業模組課程總

學分數不得低於 30 學分。 

三、自由選修課程 20 學分，需至少修畢一個學分學程（含跨領域學程、增能學程、微型學分學

程）， 

不足之其他學分可自由修讀本系、外系、他校之專門課程、其他學分學程課程，或師資培育課 

程。 

四、畢業前應符合以下規定始得畢業： 

（一）非資師生須修畢本校任一類學分學程並取得學分學程證明書，學分學程之修習依據本校學

分學程設置辦法辦理。師資生如放棄修習教育學程者，比照非師資生辦理。 

（二）本系國文基本能力畢業門檻為「基礎級」，英文基本能力畢業門檻為「全民英檢中級初

試」，補救措施請參照通識中心網頁之公告。 

（三）系畢業門檻：依據本系各學年度學習護照之規定辦理。 

五、欲修習本系輔系、雙主修者，需依規定在畢業 128 學分外，加修 21 學分（輔系）、48（雙主

修） 

學分，輔系、雙主修修習規定依本校學士班修讀輔系暨雙主修辦法辦理。 

 

 

院共同必修 

科目代碼 科目名稱 選別 學分 時數 開課年級 備註 

ZCH10070 

人文藝術專題講座：臺中

學 Special Topics on 

Humanities and Arts：

Taichung Studies 

必 2 2 一上或一下  

 

系基礎課程（15 學分） 

科目代碼 科目名稱 選別 學分 時數 開課年級 備註 



ACA00010 
普通心理學 

General Psychology 
必 3 3 一上  

ACA00020 
發展心理學 

Developmental Psychology 
必 3 3 一上  

ACA00070 
行為統計學 

Behavioral Statistics 
必 3 3 一下  

ACA00040 

諮商概論 

Introduction of 

Counseling 

必 3 3 一上  

ACA00060 
人格心理學 

Personality Psychology 
必 3 3 一下  

 

系核心課程（33 學分） 

科目代碼 科目名稱 選別 學分 時數 開課年級 備註 

ACA00050 
心理測驗 

Psychological Testing 
必 3 3 二上 須修畢「行為統計學」 

ACA00240 
諮商理論 

Counseling Theories 
必 3 3 二上  

ACA00230 
諮商技術 

Counseling Techniques 
必 3 3 二下  

ACA00150 

組織心理學 

Organizational 

Psychology 

必 3 3 二上  

ACA00270 
團體諮商 

Group Counseling 
必 3 3 三上  

ACA00210 

個別諮商實習 

Individual Counseling 

Practicum 

必 3 3 三下 

1.須修畢「諮商理論｣、「諮

商技術｣ 

2.含行政實習 

ACA00140 

方案設計與評估 

Project Design and 

Evaluation 

必 3 3 三上 
含社區服務方案、學校輔導

方案、企業員工協助方案 

ACA00250 

社會科學研究法 

Research Methods in 

Social Science 

必 3 3 二下  

ACA00160 
變態心理學 

Abnormal Psychology 
必 3 3 四上  



ACA00260 
組織實習 

Organization Practicum 
必 4 4 四上 

實習場域分為學校與企業機

構。1.學校場域前導課程：

諮商理論、諮商技術、團體

諮商、個別諮商實習、學校

輔導與諮商；組織場域前導

課：企業概論、人力資源管

理、組織心理學、方案設計

與評估、員工協助方案。 

2.含行政實習 

ACA00280 
畢業專題(一) 

Graduation Project(I) 
必 1 1 三下  

ACA00290 
畢業專題(二) 

Graduation Project(II) 
必 1 1 四上  

 

諮商心理專業模組(屬性：■學術型□實務型) 

※選此專業模組應至少修畢 18 學分（同一課程認列不同專業模組時，畢業學分僅可採計一次） 

基礎理論 

科目代碼 科目名稱 選別 學分 時數 開課年級 備註 

ACA10390 

諮商與心理學英文名著導讀 

Selected English 

Readings of Counseling 

and 

Psychology 

選 3 3 一上  

ACA10230 
社會心理學 

Social Psychology 
選 3 3 一下 

可認列人力發展與員工關懷

專業模組 

ACA10190 
人體生理學 

Human Physiology 
選 3 3 一下  

ACA10240 
心理衛生 

Mental Health 
選 3 3 二上 

含職場心理健康 

可認列人力發展與員工關懷

專業模組、學校輔導專業模

組 

ACA10220 

性別、婚姻與家庭 

Gender, Marriage and 

Family 

選 3 3 二上  



ACA20390 

助人工作倫理與法規 

Helping Work Ethics and 

Regulations 

選 3 3 二下 

可認列人力發展與員工關懷

專業模組、學校輔導專業模

組 

ACA10310 
情緒心理學 

Psychology of Emotion 
選 3 3 二下 

可認列人力發展與員工關懷

專業模組 

ACA40160 
高等統計學 

Advanced Statistics 
選 3 3 三上 

可認列人力發展與員工關懷

專業模組 

ACA10210 

兒童與青少年諮商 

Child and Adolescent 

Counseling 

選 3 3 三上 可認列學校輔導專業模組 

ACA10320 

社區心理與諮商 

Community Psychology and 

Counseling 

選 3 3 三下  

ACA10290 

多元文化諮商 

Multi-cultural 

Counseling 

選 3 3 四下 可認列學校輔導專業模組 

實務 

ACA10200 

人際關係與輔導 

Interpersonal 

Relationship and 

Guidance 

選 3 3 一上 

含職場人際 

可認列人力發展與員工關懷

專業模組、學校輔導專業模

組 

ACA10170 

自我覺察與成長 

Self Awareness and 

Growth 

選 3 3 一下  

ACA20410 

心理測驗實務 

Psychological Test 

Practice 

選 3 3 二下 

可認列人力發展與員工關懷

專業模組、學校輔導專業模

組 

ACA20120 
遊戲治療 

Play Therapy 
選 3 3 二下 可認列學校輔導專業模組 

ACA20140 
哀傷輔導 

Grief Guidance 
選 3 3 三上  

ACA20260 
危機處遇 

Crisis Intervention 
選 3 3 四上 

含職場衝突與危機 

可認列人力發展與員工關懷

專業模組、學校輔導專業模

組 

ACA10270 

心理諮詢概論 

Introduction of 

Psychological 

選 3 3 四上 

含職場諮詢 

可認列人力發展與員工關懷

專業模組、學校輔導專業模



Consultation 組 

ACA20400 

伴侶與家族諮商 

Couple and Family 

Counseling 

選 3 3 四下  

 

人力發展與員工關懷專業模組(屬性：□學術型■實務型) 

※選此專業模組應至少修畢 18 學分（同一課程認列不同專業模組時，畢業學分僅可採計一次）。 

基礎理論 

科目代碼 科目名稱 選別 學分 時數 開課年級 備註 

ACA10200 

人際關係與輔導 

Interpersonal 

Relationship and 

Guidance 

選 3 3 一上 
1.含職場人際 

2.可認列學校輔導專業模組 

ACA10230 
社會心理學 

Social Psychology 
選 3 3 一下 可認列諮商心理專業模組 

ACA10370 
企業概論 

Introduction of Business 
選 3 3 一下  

ACA10240 
心理衛生 

Mental Health 
選 3 3 二上 

1.含職場心理健康 

2.可認列諮商心理專業模

組、學校輔導專業模組 

ACA20390 

助人工作倫理與法規 

Helping Work Ethics and 

Regulations 

選 3 3 二下 
可認列諮商心理專業模組、

學校輔導專業模組 

ACA10310 
情緒心理學 

Psychology of Emotion 
選 3 3 二下 可認列諮商心理專業模組 

ACA20230 

人力資源管理 

Human Resource 

Management 

選 3 3 二下  

ACA40160 
高等統計學 

Advanced Statistics 
選 3 3 三上 可認列諮商心理專業模組 

實務 

ACA20410 

心理測驗實務 

Psychological Test 

Practice 

選 3 3 二下 
可認列諮商心理專業模組、

學校輔導專業模組 

ACA20320 
招募與甄選 

Resource and Recruitment 
選 3 3 三上  



ACA20310 

員工協助方案 

Employee Assistance 

Program 

選 3 3 三下  

ACA20150 

生涯輔導與諮商 

Career Guidance and 

Counseling 

選 3 3 三下 可認列學校輔導專業模組 

ACA20270 
訓練與發展 

Training and Development 
選 3 3 三下  

ACA20260 
危機處遇 

Crisis Intervention 
選 3 3 四上 

1.含職場衝突與危機 

2.可認列諮商心理專業模

組、學校輔導專業模組 

ACA10270 

心理諮詢概論 

Introduction of 

Psychological 

Consultation 

選 3 3 四上 

1.含職場諮詢 

2.可認列諮商心理專業模

組、學校輔導專業模組 

 

學校輔導專業模組(屬性：□學術型■實務型) 

※選此專業模組應至少修畢 10 學分（同一課程認列不同專業模組時，畢業學分僅可採計一次）。 

基礎理論 

科目代碼 科目名稱 選別 學分 時數 開課年級 備註 

ACA10240 
心理衛生 

Mental Health 
選 3 3 二上 

含職場心理健康 

可認列諮商心理專業模組、

人力發展與員工關懷專業模

組 

ACA10260 

學校輔導與諮商 

School Guidance and 

Counseling 

選 3 3 二上 
含學校輔導行政、個案管理

等 

ACA20390 

助人工作倫理與法規 

Helping Work Ethics and 

Regulations 

選 3 3 二下 

可認列諮商心理專業模組、

人力發展與員工關懷專業模

組 

ACA10210 

兒童與青少年諮商 

Child and Adolescent 

Counseling 

選 3 3 三上 可認列諮商心理專業模組 

ACA10290 
多元文化諮商 Multi-

cultural Counseling 
選 3 3 四下 可認列諮商心理專業模組 

實務 



ACA10200 

人際關係與輔導 

Interpersonal 

Relationship and 

Guidance 

選 3 3 一上 

含職場人際 

可認列諮商心理專業模組、

人力發展與員工關懷專業模

組 

ACA20410 

心理測驗實務 

Psychological Test 

Practice 

選 3 3 二下 

可認列諮商心理專業模組、

人力發展與員工關懷專業模

組 

ACA20120 
遊戲治療 

Play Therapy 
選 3 3 二下 可認列諮商心理專業模組 

ACA20330 

團體輔導活動設計與實施 

Developing School 

Guidance Program 

選 3 3 二下 含班級輔導 

ACA20150 

生涯輔導與諮商 

Career Guidance and 

Counseling 

選 3 3 三下 
可認列人力發展與員工關懷

專業模組 

ACA20260 
危機處遇 

Crisis Intervention 
選 3 3 四上 

含職場衝突與危機 

可認列諮商心理專業模組、

人力發展與員工關懷專業模

組 

ACA10270 

心理諮詢概論 

Introduction of 

Psychological 

Consultation 

選 3 3 四上 

含職場諮詢 

可認列諮商心理專業模組、

人力發展與員工關懷專業模

組 

 

 

 

 


